PLAN PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA

NA SKOLNi ROK 2025/2026

Skolni psycholog: Mgr. Iveta Zatrepalkova
Mistnost: K32 (3. patro, ve vézi skoly)

Kontakt: mobil: 727 878 303

email: zatrepalkova@voskh.cz

Cinnosti poskytované skolnim psychologem jsou uréeny
pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce/osoby

odpovédné za vychovu a pro vedeni Skoly.

Souhlas zdkonného zastupce s poskytovanim &innosti SP:

Souhlas zakonného zastupce neni vyZzadovan pro pripad:

1) uskuteénéni mapovacich setkani, kterda slouZi
pro mapovani potfeb a situace Zdka a pro jeho
seznameni se s cinnosti  Skolniho psychologa
(nejCastéji 1-3 schlizky, ojedinéle az 5 schizek).

2) poskytnuti krizové intervence (o jejim poskytnuti
je zakonny zastupce zpétné informovan).

3) prace s tfidnimi kolektivy.

4) prace se zaky, ktefi jiz dosahli plnoletosti.

Souhlas zakonného zastupce je vyzadovan v pripadé:

1) zajmu o dlouhodobou spolupraci u Zaka, ktefi jesté
nedosahli pInoletosti.
2) individudlni ¢i skupinové diagnostické Cinnosti, jejichz

vysledky nejsou anonymni.

Konzultacni hodiny:

STREDA 10:30-11:00
13:00-13:30

Konzultaéni hodiny jsou urceny pro:

- psychologickou pomoc
v naléhavych zdleZitostech,

- objednani terminu individudIni
konzultace,

- domluveni postupu, poloZeni
dotazu,

- predani dokumentt, formulard atp.

Na plnohodnotné individualni
konzultace mimo konzultacni hodiny
je nutné se dopiedu objednat

svo

prostiednictvim Bakalarli nebo osobné.

Ty pak probihaji nejcastéji ve stredu
v dopolednich a odpolednich hodindch
v Case 8:50 — 15:30 hodin v terminech
a ¢asech urcenych skolnim psychologem.

Aktudlni informace a pripadné zmény
v konzultaénich hodinach naleznete na
webovych strankach skoly na nasténce
Skolniho psychologa.

Viz zélozka
Studuji — Skolni poradenské pracovisté
Proklik u sekce skolniho psychologa



O cinnosti Skolniho psychologa

Cinnosti vykonavané $kolnim psychologem lze rozdélit na tfi okruhy:

Pri diagnostice a depistazi se skolni psycholog zaméruje predevsim na vzdélavaci a vychovné problémy
zakud, na jejich specifické vzdélavaci potreby, na socidlni klima ve tfidach a dale také na realizaci

screeningll, anket a dotaznikd.

V ramci konzultacni, poradenské a intervencni ¢innosti je Skolni psycholog k dispozici zejména v ramci
individualni ptipadové prace se zaky a v ramci krizové intervence, kdy se zaméruje na zpracovani krize
u 74k, zakonnych zastupcl a pedagogickych pracovnikd. Déle se vénuje prevenci skolniho nelspéchu,
koordinuje preventivni programy pro tfidy, podporuje spoluprdci tfidy a tfidniho ucitele a tolerantni
prostfedi a komunikaci mezi vSemi aktéry ve Skole. V neposledni radé poskytuje konzultace pro
pedagogické pracovniky, a to voblasti vychovy a vzdéldvani, a pro zdkonné zdastupce v oblasti

vzdélavacich a vychovnych problém( déti.

Do metodické prace a vzdélavaci cinnosti skolniho psychologa patfi hlavné spoluprace s ostatnimi
¢leny Skolniho poradenského pracovisté, spoluprace s navaznymi sluzbami (Skolska poradenska
zafizeni, zdravotnické sluzby, socidlni sluzby apod.) a podileni se na koordinaci této spoluprace.
Dale poskytuje metodickou pomoc tridnim ucitellim a pedagogickym pracovnikim obecné a ma na

starosti prezentacni a informacni ¢innost v rdmci své profese.

Plan prace na jednotlivé mésice $kolniho roku 2025/2026

Tvorba podkladdl pro praci SP (koncepce, plan prace, souhlasy)

Revize predchoziho skolniho roku, obnoveni kontakt(i a plan dalsi spoluprace
Sezndmeni se s zaky prvnich ro¢nikl v ramci adaptacniho kurzu

Zari Komunikace se Sociologickym ustavem AV CR (vyzkum CZEPS)

Schizky zamétujici se na aktivity SP v novém roce (priibézné i v pribéhu roku)
Téma adaptace a pirechodu na SS, téma slucovani tiid v ramci specializaci

Sbér, vyhodnoceni a vystupy zpétné vazby na adaptacni den pro treti rocniky

Pfiprava a realizace vyzkumu CZEPS pro pfislusny roc¢nik, informovani zak{
Rijen Mapovani potieb novych kolektivi, rozhovory s tfidnimi uciteli

Mapovani rizika Skolni nedspésnosti

Depistaz ve tfidach na zakladé zakazek vyucujicich
Listopad Prostor pro praci s tfidnimi kolektivy

Téma kdzné, zklidnéni a soustfedéni béhem vyucovani, préce s pravidly




Tématika konce kalendarniho roku, bilancovani a uzavirani, vanocnich svatka

Prosinec
Zameéreni na rodinné a partnerské vztahy, bezpeci
Spoluprace s kariérnim poradcem na distribuci materiald

Leden Vybér dalsiho smérfovani, vahani, nerozhodnost, svoboda volby, disledky rozhodnuti
Participace na programu pro treti rocniky (nové sloZzené kolektivy)

; Evaluace prvniho pololeti, rozhovory s vedenim a pedagogy

Unor Téma vybéru specializace a déleni ttid (druhé rocniky)

y Psychohygiena, téma rozpldnovani uciva k maturité, maturitni projekty

Brezen Prostor na programy tykajici se pfipravy na rozdéleni tfid dle zaméreni (druhé roc¢niky)
Prace se stresem, prevence Skolni nelspésnosti

Duben
Téma vybéru odbornych praxi (druhé a treti rocniky)
Prace se stresem, prevence Skolni nelspésnosti

Kvéten Podpora v pribéhu maturitnich zkousek u étvrtych rocnik
Participace na programu pro prvni roéniky (reflexe prechodu ze ZS na SS)
Podpora neuspésnych 7akd (opakovani rocniku, nedspéch u maturitnich zkousek)

. Zajisténi navazné sité sluzeb a moZnosti péce na letni prazdniny

Cerven

U¢ast na schiizkach pro budouci prvni ro¢niky

Hodnoceni a uzavirani uplynulého Skolniho roku, plany na rok nadchazejici




