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1. Uved
Minimalni preventivni program Skoly je soucést Skolniho vzdélavaciho programu a

vychazi ze Skolni strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho
socidlniho klima ve Skole. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani,
nebo co nejvice omezit Skody plisobené jeho vyskytem mezi zaky.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakul, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zédkonnymi zastupci

nezletilych zakt Skoly.

1.1. Vychodiska

Zakladnim dokumentem pro nasi prevenci je

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢. j.: 21291/2010-28),

které vymezuje aktudlni terminologii v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do $kolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu. Popisuje jednotlivé instituce v
systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program,
doporucuje postupy skol a Skolskych zatizeni pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovéani
déti a mladeze.

Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany
ve §kolach a Skolskych zaiizenich (¢. . MSMT-21149/2016),

jehoz cilem je pomoci porozumét skolam a skolskym zafizenim fenoménu Sikany, moznostem,
jak mu ptredchazet a jak na né&j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky
pokyn je urcen pro pravnické osoby vykondvajici Cinnost Skol zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

1.2. Charakteristika $koly

NaSe Skola v soucasné dob¢ nabizi dva Skolni vzdélavaci programy denniho studia:

»  Studijni obor Informacéni technologie, oznaceni oboru: 18-20-M/01
» Studijni obor Elektrotechnika, oznaceni oboru: 26-41-M/01

Pocet Zaka ve Skolnim roce 2024/2025:

1. ro¢nik 169
2. ro¢nik 165
3. ro¢nik 135
4. rocnik 127

Celkem studuje na SPS 596 Zaki z toho 18 divek.



1.3. Analyza stavu
Zaky prvnich roénik{i byl vyplnén po absolvovani adaptaéniho kurzu ve Zbraslavicich
dotaznik, ktery je zakladem analyzy stavu ve Skole. Podrobnéjsi anonymni vysledky

jednotlivych tfid jsou k dispozici tfidnim uéiteltim, ostatnim kantorim, zaktim i rodi¢tim zaku.

Na zakladé tohoto dotazniku se organizuje dal$i adaptacni kurz, uskuteciiuji besedy,
prednasky a nabidky aktivniho vyuziti volného ¢asu zaki.

Vystupy z dotazniku jsou v ptiloze ¢. IX.

1.4. Garant programu a spolupracovnici

Garantem Strategie primarni prevence na SPS v Kutné Hofe Ing. Landové Dana
Za Strategii primarni prevence $koly zodpovida feditel Skoly Ing. Treml Josef
Realizatory jsou Ing. Landova Dana

PhDr. Morawska Eva
Mgr. Iveta Zattepalkova

Dalsimi spolupracovniky jsou vsichni vyuéujici, zejména predmétt Télesna vychova, Cesky
jazyk a literatura, Zaklady ekologie, Zéklady spolecenskych véd a dalSich.

1.5. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

V ramci preventivniho programu spolupracuje $kola s dal§imi organizacemi v oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci, pedagogicko-psychologického poradenstvi, s policii
I S nestatnimi organizacemi, které jsou ¢inné v psychosocialni sféte.

Jedna se o tyto organizace:
Pedagogicko-psychologicka poradna
Odbor socialné pravni ochrany
Probaéni a mediaéni sluzba CR
Policie CR
Utad prace
Détsky 1€kar
Nemocnice Kutna Hora

Tym duSevniho zdravi

Obcanskeé sdruzeni ,,Povidej*“- Linka davéry https://linkaduverykh.cz/

- Poradna pro lidi v tisni https://linkaduverykh.cz/


https://linkaduverykh.cz/
https://linkaduverykh.cz/

2. Cil

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevu je vychova:

zakli k tomu, aby dokdzali pfedchdzet rizikim, dokézali se chovat tak, aby
neposkozovali zdravi své, ale 1 zdravi ostatnich a minimalizovali rizikové projevy
chovani

ke zdravému zivotnimu stylu

Kk rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti

3. Vlastni program — prevence vychazi z evaluace 2023/2024

3.1.

Planované aktivity

Na podporu aktivity zaku ve Skole i ve volném case, a to spoleCensky zadoucim

zpusobem, jsou planovany besedy, projekty, soutéze, exkurze, které zajistuji piislusné
predmétové komise.

Néavstéva divadelnich ptfedstaveni v Tylové divadle v Kutné Hote (podle aktudlni
nabidky) s moznosti vyuziti snizeného vstupného

Klub mladych divaka
Rok otevienych dveti
Prednasky pro 3.ro¢niky o historii Skoly

Akce ,,Uklidme svét™ — piipojeni zakt 1. ro¢nikt k dobrovolniktm, ktefi zbavuji nasi
piirodu odpadka

Studentské volby
Tydny medialniho vzdélavani — Gnikova hra volba prezidenta
Olympiady

o Cesky jazyk

o matematika

o dgjepis
Logické olympiada
Literarni soutéz
Informatika v knihovné pro zéky 1. ro¢nikd
Bobtik informatiky pro Zaky vSech roc¢nikii
Pisqworky pro zaky vSech ro¢niki
Prezentiada pro zaky 1. — 3. ro¢niku
Kraje pro bezpecny internet
17. listopad — projektovy den: oslava
Prezentace cambridgeskych zkousek

DofE — zapojeni zaki skoly do projektu vévody z Edinburghu, ktery podporuje jejich
osobnostni rozvoj

Soutéz Best in English se zapojenim zemi z celého svéta (listopad)



e Konverzaéni soutéz v angli¢tiné — v lednu skolni kolo

e Beseda ,,0d zavislosti ke smrti pro 2. ro¢niky

e Beseda ,,Skryta nebezpeci internetu® pro 1. rocniky

e (Obhajoba esejli v soutézi Munkovy nadace

e  Piib¢hy bezpravi‘“ — mésic filmu na skolach

e Internetova soutéz Lidice pro 21. stoleti

e Prochéazka po kutnohorskych pamatkach pro 1. ro¢niky

e Souté¢z 10 000 krokti — i€ast minimaln¢ 10 zakt ze tiidy

e Larpova hra

e Fingrplay — soutéz ve finan¢ni gramotnosti

e Soutéz vyhlaSena nakladatelstvim CEED Ekonomie - dle aktualni nabidky
e Mezinarodni vzdélavaci projekt ,,Krokus® - prevenci antisemitismu a diskriminace
e Cisténi kament zmizelych v Den pamétky obéti holocaustu 27. 1.
e Jom ha Soa — vefejné ¢teni jmen obéti holocaustu

e HORIZON Grand Prix — soutéz vodikovych RC aut

e SoutéZ o pohar vodikovych RC vozidel

e Soutéz Merkur perFEKT Challenge Brno

e Stavba souté¢zniho modelu pro zavody Dragster

e Piiprava projektd pro Foxconn day

e SoutéZ robotl v Praze (potada CVUT a Siemensem)

e SoutéZ v Plzni v rdmci mezinarodniho Dronfestu

e Prehlidka stiedoSkolské technické tvotivosti Stretech v Praze

e Erasmus+ 2024 — Cordoba, Valencie

e Vyménny pobyt v Remesi

e Exkurze tiid (viz pfiloha €. I)

Casové rozvrzeni: vV priab&hu celého skolniho roku.

3.2. Pravidelné mimoskolni aktivity

Nabidka krouzki pro zaky skoly viz ptiloha €. I1.
Moznost ve volném Case vyuziti spinningu a hfisté na Skolnim dvofe.
K dispozici jsou stoly na stolni tenis v budové Skoly a také na Skolnim dvote.

3.3. Sportovni ¢innosti
Z4ci se pod vedenim vyuéujicich TEV uéastni sportovnich soutdZi.

Planované soutéze:
- IN-LINE brusleni
- Stredoskolsky atleticky pohar — okres a kraj
- Stredoskolska futsalova liga
- Florbal — okres, kraj
- Basketbal — okres a kraj



Souteze ve Skole:
- Fotbalovy turnaj prvnich ro¢nikt
- Basketbalovy turnaj prvnich ro¢nika
- Volejbalovy turnaj druhych roéniki
- Florbalovy turnaj
- Stolni tenis — turnaj
- Orientacni béh
- Ptes bariéry s policii

3.4. Socialni dovednosti

Adaptacni kurz pro 1. rocniky
V prvnim tydnu Skoly se zaci prvnich ro¢nikl seznamuji na adaptacnim kurzu, ktery se
kona v rekreacnim a sportovnim stedisku U Starého rybnika ve Zbraslavicich.
Kurzy potrada firma SICCO s.r.0., ktera chlapcim a divkam pfipravuje pestry program.
S Zaky se kurzu Gcastni i tfidni ucitelé. (Termin — zaf1)
Lyzarsky vycvik 1. a 2. rocniku
letos si Zaci vybiraji kurz v Italii nebo v CR. Vedle svého sportovniho specifického
zaméfeni je tento spolecné prozity tyden vhodny i k dal§imu vyuzZiti v socialni oblasti.
Podle moznosti zucastnuji i tiidni ucitelé. (Termin — leden, inor)
Sportovne-turisticky kurz pro 3. rocniky
tyden straveny se svymi spoluzaky je dulezity pro prohloubeni socidlnich vazeb ve tid¢,
vzajemné spoluprace a sounalezitosti. Vzhledem Kk povaze skoly (dojizdé&jici Zaci,
mistni, ubytovani na DM) tyto spole¢né akce zlepSuji atmosféru ve tiidé a pomahaji
pfedchéazet nezddoucimu vyskytu negativnich jevi.

Vodacky vycvik — zalezi na volbé tiidy
Cyklisticky vycvik ~ — dle z&mu Zaka
Turistika — dle zajmu zaku

Spole¢né s vyucujicimi TEV se dle moznosti G¢astni i tfidni ucitelé. (Termin — ¢erven)

3.5. MoZnosti vyuziti volného ¢asu na Domové mladeze
Na DM je pro zaky moznost vyuziti volného ¢asu:
- mistnost na stolni tenis
- stolni fotbalek
- posilovna, moznost vyuziti posilovny ve $kole
- krouzek vareni a pe€eni
- prubé&zn¢ dle nabidky cestopisné pfednasky v doprovodu vychovatele
- internetové piipojeni ve vSech pokojich
- moznost vyuziti studovny + TV
- moznost zaptjceni sportovniho nacini (mice na kopanou, volejbal, kosikovou, palky...)
- doporucovani zadjmové télovychovy — plavecky bazén, zimni stadion, venkovni hiisté atd.
- doporucovani kulturnich pofada — Tylovo divadlo, kino, Gask, Sankturinovsky dim atd.
- m&stska knihovna

- doporucovani krouzkl ve Skole



3.6. Zaiazeni do SVP

Snahou skoly je, aby se do primarni prevence rizikového chovani zapojila vétSina
pedagogi v ramci vyuky jednotlivych predmétt. Priklady zaclenéni rizikovych témat jsou

uvedené v tabulce.

Rizikové chovani Predmét Tematicky okruh Pocet
hodin
Agrese Zaklady spoleCenskych véd Clovek v lidském 2
spolecenstvi
Sikana a kybersikana Zaklady spolecenskych véd Clovek v lidském 1
Anglicky jazyk spolecenstvi
Kybersikana 2
Vandalismus Zaklady spolecenskych véd Clové&k a pravo 1
Zaskolactvi Zaklady spoleCenskych véd Clovek v lidském 1
spolecenstvi
Sebeposkozovani Zaklady spolecenskych véd Clovék v lidském 1
spolecenstvi
Predsudecna nenavist, Zaklady spolecenskych veéd Clovék jako ob&an 4
xenofobie, Sovinismus CJ a literatura Literatura 20. stol. 2
Anglicky jazyk Kulturni odli$nosti 2
Rasismus a antisemitismus | Déjepis 20. stoleti 4
CJ a literatura Literatura 20. stol. 2
Zavislostni chovani Zaklady spolecenskych véd Clovék v lidském 2
spolecenstvi
INF Tabulkova data a graf 2
Navykové latky Zaklady ekologie Zdravi ¢lovéka 1
Kradeze Zaklady spolecenskych véd Clové&k a pravo 2
Rizikové chovani v online ICT Kyberneticka bezpecnost, 2
prostoru digitalni stopa

3.7. Dlouhodoby projekt — tematické prednasky, akce pro Zaky

1. rocnik

V pribéhu meésice kvétna vSechny tfidy absolvuji preventivni program zameétfeny na
osobnost, motivaci ke studiu, cile a Zivotni hodnoty, tento program pokracuje v projektu

,.Sam sebou 1.

Lektor — skolni psycholog Mgr. Iveta Zatfepalkova a Mgr. Vesela Martina

Délka trvani — cca 2 hodiny.

Nasledné je akce vyhodnocena s vychovnym poradcem, koordinatorem prevence,
s tiidnimi uciteli, popf. feditelem Skoly.

3. rocnik
V priubéhu mésice ledna vsechny tfidy absolvuji v ramci preventivniho programu skoly
projekt ,,Sam sebou |1 zaméteny na pravni odpovédnost zaki.
Lektor — JUDr. Karel Kaspar.
Délka trvani — cca 4hodinova beseda.
Financovano z prostfedkt ,,Sdruzeni pratel kutnohorské primyslovky* a popft. dotace
mésta.



4. rocnik
V ramci volby budouciho studia nebo povolani:
finan¢ni poradenstvi,
beseda s pracovniky Utadu prace,
veletrh Gaudeamus,
prezentace firem a vysokych skol.

Prosinec
Beseda teditele skoly o atmosfére na skole ve vSech 1. ro¢nicich.

3.8. Aktivity urcené rodi¢im

e Seznamit hlavni vybor ,,Sdruzeni pratel kutnohorské primyslovky* s ,,Minimalnim
preventivnim programem $koly* a jeho realizaci.

e Prostfednictvim stranek Skoly www.spskh.cz informovat rodice

a) seznamit s dokumentem ,,Minimalni preventivni program skoly*

b) seznamit je s ,,Krizovym planem skoly* v ptipadé vyskytu zneuzivani
navykovych latek, zaskolactvi, Sikanovani, kyberSikany a psychické krize zdka
ve Skole

C) seznamit je se systémem prevence a vychovného poradenstvi na skole.

3.9. Dalsi aktivity ve Skole

e Pohovory s tfidnimi uciteli — seznamit je s ,,Postupem Skoly v piipadé vyskytu
zneuzivani navykovych latek na skole®, ,,Skolnim programem proti
Sikanovani®, ,,Skolnim programem proti kyberSikané®, ,.Skolnim programem
proti zaskolactvi“ a ,,Skolnim programem pfi psychické krizi.

Jo 4

e Utast na akcich — Srditkovy den (zafi, prosinec)
— Bila pastelka (¥jen)

4. Skolni poradenské pracovisté, propagace

e samostatna poradenska mistnost — kabinet vychovného poradce a metodika prevence,
pracovna Skolniho psychologa

e Konzulta¢ni hodiny viz piiloha III

e pfirucni knihovna

Propagace

e Skolni rozhlas
e navstéva skolniho psychologa, vychovného poradce a metodika prevence ve tiidach
(prabézné, dle potieby)
¢ informativni nasténka v 1. patfe — vychovny poradce
ptizemi — metodik prevence
e nasténka pro volny cas
e webové stranky nasi skoly — www. spskh.cz



http://www.spskh.cz/
http://www.voskh.cz/

4.1. Krizovy plan
Pro situaci vyskytu zneuzivani navykovych latek na kole byl dle pokynu MSMT vypracovéan
,,Postup Skoly v piipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek na $kole* (viz pfiloha ¢. 1V).
Pii vyskytu Sikany ,,Skolni program proti Sikanovani“ (viz piiloha &. V).
Pii vyskytu kybersikany ,,Skolni program proti kybersikan&* (viz piiloha &. VI).
Pii vyskytu zaskolactvi ,,Skolni program proti zaskolactvi* (viz piiloha &. VII).

Pii znamkach psychické nepohody Zaka ,,Skolni program pii psychické krizi
(viz ptiloha ¢. VIII).

S timto materialem byli seznameni vSichni vyucujici a je Kk dispozici na strankach nasi skoly.
4.2. Ptirucni knihovna, metodické pomiicky

Literatura:

J. Presl — Drogova zavislost (Maxdorf, Praha 1995, 2. rozsifené vydani)

K. Nespor — Navykové latky (Sportpropag, Praha 1996, sdruzeni Rodiée proti drogam)
K. Nespor a kol. - FIT IN 2001 PLUS (Praha1996, text MSMT)

K. Nespor — Jak ptekonavat problémy s alkoholem vlastnimi silami (Praha 1996,
Sportpropag)

K. Nespor — Jak piekonavat problém s hazardni hrou (Praha 1996, Sportpropag)
K. Nespor, L. Csémy — Alkohol, drogy a vase déti (Praha 1997, BESIP)

Nespor, Csémy, Pernicova — Prevence problémil piisobenych ndvykovymi latkami na Skolach
(Praha 1994, BESIP)

K. Nespor - 10 krokt, jak pomoci svému ditéti fikat ,,NE* alkoholu a drogam
(Praha 1995, sdruzeni Rodice proti drogam)

Némec, Bodlakova — Prevence zneuzivani navykovych latek. (Praha 1996, Poly)
P.T.Furst — Halucinogeny a kultura (Praha 1996, Mata)
AIDS — fakta — nadé&je (Nadace pro Zivot, SZU, Praha 1996)

Nespor, Provaznikova — Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami
(SZU — Fortuna, Praha 1997)

Bulletin — NPC (ro¢. 1V. /1/98) Narodni protidrogova centrala
Kasparova, Houska — Sam sebou 5. dil (Houska, Praha 1997)
Audiokazety

Subliminalni motivacni kazety: SEBEVEDOMI
KONCENTRACE
(nakl. Skarabeus)

Multimedialni CD-ROM: DROGY - smrtelné nebezpeci
Rekni drogam NE

-10 -



5. Socialni sitt SMP — fe§eni vychovnych problémii Zaki

Diilezité kontaktni adresy a telefonni ¢isla
(dostupnost pro Klienty z Kutné Hory)

TRIDNI UCITEL

UCITEL

gvkolni poradenské pracovisté
(SMP, VP)

OSPOD - OPD
Socialn¢ pravni ochrana déti a mladeze,
vychovné problémy a trestni ¢innost
KH  kuratorka pi. Netolicka

+420 327 710 284

Céaslav ~ +420327 300 110

PIS Policie CR

Preventivni programy pro Skoly, konzultace

+420 974 875 207

Méstska policie
Spoluprace se skolou
156

Klinicka psychologie
- Kolin - PhDr. Bastova
+420 321 728 246

Probacni a mediacni sluzba
+420 727 873 139

-11 -

PPP SK (KH)
Okresni metodik prevence
(PhDr. Blahova, PhDr. Skalnikova)

- konzultace, péce a diagnostika
+420 327 311 362

SVP Kolin
Ambulantni péce, prace s tfidou
+420 777 738 794

Stiredisko vychovné péce Rybitvi
Ambulantni péce, vychovné
1écebny pobyt

+420 737 819 317

Stiredisko vychovné péce Pyramida
problémového chovani ve skolnim

I Vv domacim prostiedi

+420 466 680 338

KC Kolin - 0. s. Prostor
Problematika drog
+420 604 937 300

Centrum Kkrizové intervence Povidej
(krizova intervence dospelym i détem)
Linka divéry (pro déti i dospélé)
+420 327 511 111

+420 602 874 470



6. Seznam zakladnich zakonu a metodickych lista v oblasti prevence

Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10 194/2002-14)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci
feseni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zatizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve skolach a
Skolskych zatizenich, ¢. j. 21291/2010-28:

ptilohu ¢. 7 — Kybersikana
ptilohu ¢. 10 — Vandalismus

prilohu ¢. 11 — Zaskolactvi

7. Seznam priloh

I Planované exkurze tiid

p<

(@]

Il Pravidelné krouzky

Il Konzultaéni hodiny Skolniho poradenského pracovisté

p<

IV Postup Skoly v ptfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek na Skole

(@]

\ Skolni program proti §ikanovani

p<

VI  Skolni program proti kybersikang

(@]

VIl Skolni program proti zaskolactvi

p<

. VIl Skolni program pfi psychické krizi

(@]

.IX  Dotaznik pro 1. ro¢niky

(@]

-12 -



Priloha €. |

Plan exkurzi na $kolni rok 2024-2025

— tento plan se prubézn¢ aktualizuje béhem celého skolniho roku

tFida datum téma-vzdélﬁvac’i ()’blast-ml'sto navvazujevna vedouci
konani predmét exkurze
IT3 14.10. 2024 | Badatelsky pobyt Plzen ZSV FK + KB
E3E 2.10. 2024 |Exkurze do firmy TEBIS EEG TR
ITIA |31.10.2024 |Vodafone, Microsoft Praha INF, PRG, ICT DA + HB
IT1B 7.11. 2024 |Vodafone, Microsoft Praha INF, PRG, ICT NU + MA
IT2A [14.11. 2024 |Vodafone, Microsoft Praha INF, PRG, ICT NA + SW
IT2B |12.12. 2024 |Vodafone, Microsoft Praha INF, PRG, ICT LD + KF
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Nazev a napli prace krouzku

Krouzek televizni techniky VOSA

Krouzek aplikované elektroniky
Krouzek elektroniky pro ZS
Zaklady robotiky

Zaklady 3D tisku

KrouzZek vyvoje a informatiky

Doucovani ANJ pro Zaky 1. a 2. ro¢niku
Krouzek E-sportu

KrouZek psani vS§emi deseti

vedouci

Ing. Petr Hlavacek

Ing. Stanislav Moravec
Pavel Kaiser

Ing. Pavel Stejskal

Ing. Josef Treml

Martin Cernoch

Mgr. Jitka Rejhonova
Jakub Hurtik

Mgr. Ivana Smejkalova

rozsah

1 x tydné

1 x tydné

2 hodiny tydné

2 hodiny tydné

2 hodiny tydné

1 x tydné
(online)

1 x tydné

2 hodiny tydné

1 x tydné
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.

Konzulta¢ni hodiny Skolniho poradenského pracovisté

Reditel $koly: Ing. Josef Treml
Konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po dohodé

Mistnost: feditelna v 1. patie

Kontakt: mobil: 725 420 396, email: treml@voskh.cz

Vychovny poradce:  PhDr. Eva Morawska
Konzulta¢ni hodiny: utery, stieda 9:00 - 9:35

Mistnost: kabinet K5 v piizemi
Kontakt: mobil: 606 539 854, email: morawska@voskh.cz
Skolni psycholog: Mgr. Iveta Zatiepalkova

Konzulta¢ni hodiny: lichy tyden: stfeda 13:30 — 15:30
sudy tyden: stfeda 9:00 — 11:00

Mistnost: pracovna ve 3. patie
Kontakt: mobil: 727 878 303, email: zatrepalkova@voskh.cz
Metodik prevence: Ing. Dana Landova

Konzulta¢ni hodiny: utery 10:30 - 11:30
Mistnost: kabinet K8 v piizemi

Kontakt: mobil: 727 878 328, email: landova@voskh.cz

Lze si domluvit individualni termin osobné€ v dobé& ptestavky nebo prosttednictvim mobilu ¢i

emailu.

Pro individuélni konzultaci jsou k dispozici prostory, které jsou vyhrazeny pro poskytovani

poradenskych sluzeb.


mailto:treml@voskh.cz
mailto:morawska@voskh.cz
mailto:psycholog@voskh.cz
mailto:landova@voskh.cz

Priloha ¢. IV

POSTUP SKOLY V PRIPADE VYSKYTU ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

V pripadé pristiZeni Zaka p¥i konzumaci navykovych latek v prostorach Skoly nebo
v dobé¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei pofadanych skolou, bude mu navykova latka

odebrana a zabrani se mu v dal§i konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi zdvaZznost momentalniho stavu Ziaka, vyrozumi
vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence. V pripadé, Ze bude Zak pod vlivem
navykové latky ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a

zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti se sepiSe struény zaznam S vyjadienim zaka, ktery zalozi Skolni metodik

prevence do své agendy.

Pokud Zik nebude schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka odvedl. V ptipad¢, Ze neni zdkonny zastupce

ptitomny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zéstupci ohlasi §kola skute&nost, ze zak konzumoval navykovou latku. Skola

poskytne informace o moznosti odborné pomoci.

V pfipad€ na intoxikaci Zdka navykovou latkou miize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost latky, ale pouze se souhlasem zakonného zastupce,

resp. Zaka starsiho 18 let.

Jestlize ma pracovnik divodné podezieni, Ze ve $kole doslo k distribuci omamnych a
psychotropnich litek, vyrozumi $kola p¥islusné oddéleni Policie CR o této skute¢nosti

a bude se nadale tidit jejich pokyny.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 1 — Navykové latky



Priloha ¢. V
SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Metody vySetiovani Sikanovani:

A. VySetiovani poc¢atecni Sikany:
e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.
e Nalezeni vhodnych svédk.
¢ Individudlni, ptipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
ob¢ti a agresort).
e Zajisténi ochrany obétem.
e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tfidni lyn¢ovani:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Pti pokrocilych, brutalnich a kriminélnich Sikanach je nutné spolupracovat s dal§imi institucemi
a orgény, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V piipad¢ negativnich dopadu Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

Vychovna opatreni
Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo
psychiatrti.
Vychovna opatieni pro potrestani agresori:
e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.
e SniZeni znamky z chovani.
e Prevedeni do jiné tiidy.
Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatieni:
e Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
V mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.
e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatifeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 6 — Skolni Sikanovani



Priloha ¢. VI

SKOLNI PROGRAM PROTI KYBERSIKANE

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefonut a internetu, k takovym cinnostem, které maji nekoho zamerné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét' napadana
utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni utokii pak urcuji jeji zavaznost.

Reseni piimé kybersikany:

1. Zajistit ochranu obéti:

e Doporudit nereagovani na utoky agresora, a to ani piimou odpovédi ani
prostiednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (naptiklad na
diskuznich forech, v chatech apod.)

e Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s uto¢nikem

e Doporucit obéti blokaci Gtoc¢nika (pfes poskytovatele sluzby)

e Doporucit (je-li to pro obét’ pfijatelné) naprosté odtrzeni ttocnika od moznosti
realizovat dal$i utok tzn. odhlésit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit
mailovou adresu apod.

e Spolecn€ s obéti projit vSechny moZnosti/zplisoby, kterymi mlZe byt dale
napadana (kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)

2. Zajistit pripadné dikazy:
e Domluvit se s obéti, aby n¢jaky Cas potizovala screenshoty
e Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi ditkkazy

3. VySetfovani (je-li k nému dostatek informaci):
e Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kybersikany
e Rozhovor s pfipadnymi dal$imi svédky (¢leny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)
Shromézdéni dostupnych dikazi a svédectvi
Rozhovor s agresorem (odd€lené od obéti) — je-li znam
Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit
Rozhovor s rodi¢i agresora a navazujici vychovné/kéazeniské opatteni

4. Informovat rodice obéti, je-li znam agresor, i rodice agresora
e Pracovat s rodici obéti pribézné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu
e Informovat rodice obéti o zjiSténich a zavérech Skoly
e Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodi¢im — konzultace, odkaz na odbornou
péci apod.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 7 — Kybersikana, 20. 12. 2017



Priloha ¢. VII
SKOLNI PROGRAM PROTI ZASKOLACTVI

Za zdSkoldctvi je povazovana neomluvena absence Zaka zdkladni i stredni Skoly pri vyucovani
(absenci Zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodic, a to na zaklade pisemné Zadosti
zakonného zastupce ¢i plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera musi byt uvedena
ve Skolnim radu). Jedna se o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je
chapano jako poruseni Skolniho radu, soucasné jde o poruseni Skolského zdkona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku a povinnost Zakit do skoly chodit radné a véas.

ResSeni zaskolactvi:

1. Prvni kontakt se zikonnym zastupcem pii absenci Zaka

e Pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponi jedné vyucovaci hodiny tiidni ucitel
eviduje nepiitomnost a vy¢ka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi davody
jeho neptitomnosti ve vyucovani do 3 kalendainich dnti od pocatku neptitomnosti
(§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 skolského zdkona), za podminek stanovenych Skolnim
fadem.

e Tiidni ucitel upomind zdkonného zastupce zaka k dolozeni diivodu nepiitomnosti
zaka vhodnym zptisobem.

e Neni-li divod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini
zaznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zéka do skoly, datum a
text upominky). Ttidni ucitel kontaktuje zdkonného zéastupce a informuje jej o
absenci zaka.

e Prostrednictvim neformélniho rozhovoru ucitel zjisti divod neptitomnosti ditéte,
pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spolecné domluvi dalsi
postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek
je zaznamenan.

e Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace ttidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence na pfipadu konkrétniho Zaka. O neZadoucim jevu, o kontaktu
se zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel
feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

2. Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
Nedafti-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zéka, nasleduje pisemné pozvanka k
osobnimu setkani zdkonnych zastupct s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud
zakonny zastupce nereaguje:
e neformalni — pozvanka k osobnimu setkdni s tfidnim ucitelem za ucelem
konzultace (napf. prostiednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou) -
¢ formalni, doporuc¢enym dopisem
e formalni, doporuc¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucasti
zaznamu o piijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkdni doplnéna
poucenim o opatienich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodafi-li se navazat
spolupraci se zdkonnymi zastupci.

3. Schiizka zakonnych zastupcii Zaka s tridnim ucitelem
e Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zastupci probrana situace Zaka, ptipadné
situace rodiny, ucitel zjiStuje mozné pfic¢iny zaSkolactvi a domlouva s rodici
postup k nastoleni Zadouciho stavu. V tomto bod€ je jiz o situaci informovan
Skolni metodik prevence, ptipadné vychovny poradce, ktery ve véci poskytne své

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 11 — Zaskolactvi



stanovisko spolu s navrhem dalSiho postupu. V idedlnim ptipad¢ se Skolni
metodik prevence, pfipadné vychovny poradce osobniho setkdni se zdkonnymi
zastupci Gcastni. Udast z4ka je velmi vhodna.

e Zapis o schiizce je soucasti zaznamu o opatienich, s jehoz ucelem, jakoz i s dalSim
moznym nakladanim s nim, budou zucastnéni seznameni. Zapis bude uc¢inén do
formuléte, a to s podpisem vSech zicastnénych. S rodici je domluven termin dalsi
schiizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a
Casovou naroc¢nost opatfeni, na jejichz pfijeti ke zlepSeni situace se strany
dohodly. Na této schlizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni opatfeni v rdmci
jednani vSech zucastnénych a ptipadné ji opakovat. Pokud by opatieni plnéna
nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

4. Postoupeni pripadu dalSi strané

e Pokud ani ptes veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka
(ato z duvodu, Ze zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i
jedna/vice stran neni schopna danou podporu v potifebné mife poskytovat), je
rodina indikovéna pro spolupraci s dalsi stranou, ktera ma k feseni dané situace
potiebné nastroje (odborné &i pravné vymahatelné). Skola aktudlng vyuzila viech
dostupnych zplsobli feSeni rizikového chovani Zaka a moznosti podpory
zakonnych zéstupct, piipad je pfedan do kompetence dalsi stran¢ (OSPOD,
Policie CR apod.).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, , priloha ¢. 11 — Zaskoldctvi



Ptiloha & VIII
SKOLNI PROGRAM PRI PSYCHICKE KRIZI

Psychicka krize byva reakci clovéka na narocnou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provdzena negativnimi emocemi. Psychicka krize se projevuje selhdavanim jak v
osobnim, tak pracovnim Zivote. Zmeny se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologicke (napr.
unava, neschopnost jist nebo naopak nadmeérna konzumace potravin, sladkého, pripadné
alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napr. smutky, deprese,
pocity marnosti, obavy), v oblasti socialni (napr. ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluzaiky,
jsme ve styku s nimi neprijemni). V dospivani ne vzdy se jedna o extrémni psychickou zatez,
priprava na ni (posilovani resilience, sebediivery a sebevedomi, dostupnost informaci z oblasti
dusevniho zdravi) miize byt v obdobi adolescence podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady
clovek krizi predesel a s psychickymi potizemi se dokdzal vyrovnat.

Doporuceny postup:
PFi znamkach psychické nepohody zaka

e Informovat tfidniho ucitele

e Podpurny rozhovor zdka s pedagogem, ktery ma jeho davéru (tfidni ucitel,
vychovny poradce, skolni psycholog, popf. skolni metodik prevence), jehoz cilem
ma byt poskytnuti podpory a domluva s zakem na dalSim postupu

o Kontaktovani zdkonnych zéastupct po domluvé s zakem

e Pedagog dané potize nediagnostikuje, nelé¢i — spolupracuje srodi¢i a poté
ptipadné s pfislusnymi odborniky

e Pii zachovani divérnosti udaji muize vice pedagogi na podpofe zaka
spolupracovat

e Rodi¢tim pedagog v ptipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické
ambulance

e V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodic¢li se mize pedagog
obratit na psychologa spadové pedagogicko-psychologické poradny s Zadosti o
metodickou podporu pro praci s danym Zakem, a to i proti vili rodic¢h

e V ptipadé ohrozeni zdravi ¢i zivota zéka kontaktovat OSPOD

e V piipadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi zaka ¢i jeho okoli je na misté volat
rychlou zachrannou sluzbu

Metodickeé doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, Psychicka krize / dusevni onemocnéni
Zaka



Priloha €. IX

Dotaznik pro 1. ro¢niky (2024/25)

1671 odpovédi

1. Spinil adaptaéni kurz tvé oéekivani?

. ano 150
P ne 1

2. Kolektiv tridy, ktery se zde zacal vytvaret, se ti zda:

® whowjid 133 Q
5

. nevyhovujici
@ :zatim nedokiiu posoudit 23

3. Kolik hodin tjdné vénujes sportu?

@ Fouze TEV ve Ikole .

@ 4hodiny 52

. vice




4, Kolik hodin denné trivis aktivné na socidlnich sitich?

@ méné nes hodinu 11
@ 1-3hodiny 85
@ vice 65

5. Jaky je tvij vztah ke koufeni?

@ nekoufim vilbec 133
@ koufim pfi vjjimeénjch pilefito.. 21

koufim denné 7
®

6. PFi jaké pfilezitosti pijes alkohol? (mizZes zvolit vice odpovédi)
@ nikdy 82

@ s kamaridy na akeich 68
@ doma- pfi riznjch plefitostec.. 36

7. Opil(a) jsi se jiz nékdy?

. ano 65




8. Mas zkusenost s néjakou navykovou latkou - i marihuana?

® o 21
® re 140

9. Mnozstvi informaci, které mam o navykovych latkach:

@ je dostateiné 99
@ moctoho nevim, de kdybychch... 21
. moc toho nevim, rdd(a) bychvé... 1

@ moctoho nevima ani mé to nez... 40 '




